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VHF:s huvudsponsorer

Ovanstående företag är VHF:s Guld-, Silver- respektive Bronssponsorer!



vår ordförande
Välkomna till Vadstena Sporthall!

USM, steg 3 flickor 01/02
Jag hoppas Ni kommer att 
få en fantastisk handbolls-
helg, med mycket vilja, 
attityd och en härlig spel-
glädje. Du som publik, spelare eller ledare är 
varmt välkommen. Vi inom VHF kommer att 
ge allt för att ni skall trivas, men också allt för 
att vinna varje match.

Vadstena HF – en förening för framtiden
Vi är en ”levande förening” med mycket glädje och en bra, stabil ekonomi. Det är 
många aktiva spelare, ledare och föräldrar som är verksamma inom föreningen. Vi 
känner att vi har ett stort stöd från alla våra sponsorer – samt en fantastisk publik. 
Ett stort tack till Er alla för Ert stöd och Ert arbete – Ni är VHF!

I dagsläget har vi 14 st ungdomslag och många duktiga, engagerade spelare och 
tränare. Vi erbjuder alla både basutbildning och domarutbildning. Ett flertal ledare 
har genomfört eller påbörjat sin TS1-utbildning. Vårat Östgötalag (pojkar -01) har 
två assisterande förbundskaptener från VHF.

Bli stödmedlem
Genom att bli stödmedlem kan du på ett enkelt sätt stödja vår verksamhet. Sätt in 
200 kronor på bankgiro 613-6204 eller via swish till 12 32 86 29 85, skriv för- och 
efternamn samt ordet ”stöd” på inbetalningen. Vi tackar för Erat stöd och bidrag!

Vill man fyllas av energi och värme ska man gå till sporthallen och vara en del av 
föreningen. Du har, med andra ord, gjort helt rätt. Värm handflatorna och sätt er 
tillrätta, för snart startar en ny härlig handbolls match! Jag hoppas att Ni alla får en 
härlig handbollsupplevelse!

Glöm dock inte att passa på och besöka våran kiosk, som finns ute i
cafeterian, där serveras det kaffe och nybakat samt mycket annat gott!

Anders Carlsén
Ordförande



             gruppindelning                steg 3  23 -24/1

Strömnäs GIF
Skuru IK

Sollefteå HK
Årsta AIK HF

Rosersbergs IK
HK Silwing/Troja

Örebro SK HK
Lidingö SK
HK S-hof

Vadstena HF
Tyresö Handboll
HK Lidköping

Dalhems IF
Halmstads HF 1

Härnösands HK
Sollentuna HK

Bålsta IF
Arbrå HK

Uppsala HK 1
IF Hallby HK

Bodens BK HF 1
IK Bolton

Gökstens BK
Torsby IF

RP IF Linköping
Spårvägens HF

Ludvika HF
Enköpings HF

Nacka HK
Skåre HK

Gustavsbergs IF HK
LIF Lindesberg
Mantorps IF HK
Bodens HK HF 2

IF Hellton
Torslanda HK
Haninge HK

Finspångs HK
Stenungsunds HK

Borlänge HK 
Ramviks IF

Uppsala HK 2
NKIK

Spånga HK
Eskilstuna GUIF

Skånela IF
Kiruna HK

IFK Karlsborg

Grupp 1

Grupp 5

Grupp 9

Grupp 2

Grupp 6

Grupp 10

Grupp 3

Grupp 7

Grupp 11

Grupp 4

Grupp 8



             gruppindelning                steg 3  23 -24/1

Skövde HF
IFK Tumba HK
IK Baltichov 2

KFUM Lundagård

OV Helsingborg HK
Eksjö BK

IFK Malmö HF
HK Aranäs

KFUM Trollhättan
Torslanda AIK
IK Baltichov 1

Halmstads HF 2

IK Sävehof
Kävlinge HK

Skara HF
Lugi HF 1

HK Varberg
H43 Lunds HF 1
Trelleborg HBK

Kungälvs HK

Staffanstorps HK
Karlskrona Handboll

BK Heid
HK Ankaret

Vinslövs HK
Karlshamns HF
Ystads IF HF

Kärra HF

Önnereds HK
Åhus Handboll

Lysekils HK
Växjö HF
Eslövs IK

Anderstorps SK 
Nödinge SK
Alingsås HK
HK eRPing

Näsby Handboll

Grupp 12

Grupp 20

Grupp 13 Grupp 14

Grupp 17

Grupp 18 Grupp 19

Grupp 15 Grupp 16

1:an och 2:an i varje grupp vidare till steg 4 som spelas den 19-20 mars.

I steg 4 är det sedan 8 st grupper om 5 lag vardera,
där endast segraren i resp. grupp går vidare till steg 5!

Finalspelet spelas den 22-24 april i Malmö!



Lördag 23 Januari
13:00	 Vadstena HF - HK Lidköping
	 Domare: Torbjörn Ekman & Maja Höglund

14:15	 Tyresö Handboll - Halmstad HF 1
	 Domare: Torbjörn Ekman & Edvin Andersson

15:30	 HK Lidköping - Dalhems IF
	 Domare: Maja Höglund & Edvin Andersson

16:45	 Vadstena HF - Halmstad HF 1
	 Domare: Torbjörn Ekman & Maja Höglund

18:00	 Dalhems IF - Tyresö Handboll
	 Domare: Torbjörn Ekman & Edvin Andersson

Lördagens domare
Torbjörn Ekman, Motala
Maja Höglund, Linköping
Edvin Andersson, Linköping

Matchsponsorer

              Spelprogram                         Grupp 9



Söndag 24 Januari
10:00	 HK Lidköping - Halmstad HF 1
	 Domare: Filip Rindestål & Agnes Wandebäck

11:15	 Vadstena HF - Dalhems IF
	 Domare: Torbjörn Ekman & Filip Rindestål

12:30	 Tyresö Handboll - HK Lidköping
	 Domare: Agnes Wandebäck & Torbjörn Ekman

13:45	 Halmstad HF 1 - Dalhems IF
	 Domare: Agnes Wandebäck & Filip Rindestål

15:00	 Vadstena HF - Tyresö Handboll
	 Domare: Torbjörn Ekman & Filip Rindestål

Söndagens domare
Torbjörn Ekman, Motala
Filip Rindestål, Linköping
Agnes Wandebäck, Linköping

Matchsponsorer

              Spelprogram                         Grupp 9



Inför avkast!
Hej alla handbollsvänner!

Det är med stor glädje och stolthet som vi 
inom Vadstena Handbollförening hälsar 

gästande lag, domare samt publik välkomna till 
vår ”handbollsborg” – sporthallen i Vadstena! 
Här har det spelats handboll ända sedan 1967. 
I vår lilla kommun med drygt 7.000 invånare, är 
handbollen, jämte fotbollen, den största idrotten. 
Här har en stark och stolt handbollskultur vuxit 
fram genom åren, som varje år lockar stora delar 
av de nya barnkullarna in i ungdomsleden och 
gör VHF till Östergötlands näst största hand-
bollsförening!

Att se handboll live i Vadstena är väldigt speciellt. Här hänger gammal som ung och 
hejar på våra ”polkagrisar”, i med- som motgång. Ett besök i ”hallen” har stått 
på många Vadstenabors helgagenda under årtionden. Men för första gången sedan 
föreningens bildande, står vi i år helt utan seniorlag. Törsten efter att få heja fram 
nya generationer VHF-lag till nya segrar, är således stor. Därför känns det extra 
roligt och stimulerande att vi har fått möjlighet att arrangera USM steg 3 i Vadstena 
och erbjuda Vadstenaborna, tio förhoppningsvis spännande och jämna matcher.

Om motståndarna vet vi inte så mycket, 
då vi endast har stött på Tyresö Handboll 
i tidigare sammanhang. Allt talar dock 
för att vi förmodligen har många – och 
mycket jämna – matcher att se fram emot 
under denna helg. Vilka två lag som 
kommer att gå vidare, ser vi förmodligen 
först i de sista matcherna på söndagen.

Vårat lag representeras av tio spelare som 
är födda 2001, dels från Vadstena men 
också från grannkommunen Motala. De 
kompletteras med tre spelare födda 2002. 



Många av tjejerna i laget är dubbelidrottande och är vana att träna mycket, året runt. 
Något vi hoppas kommer kunna vara till vår fördel i de sista matcherna, när orken 
kanske tryter. En annan fördel vi kommer att dra nytta av, är att vi i seriesamman
hang spelar A-flick tillsammans med våra duktiga 99/00-or. Vi är således vana vid 
att möta lite större och tyngre motstånd samt spela lite längre matcher. Naturligtvis 
drömmer vi, som alla andra, om ett vidare avancemang.

Men oavsett hur det går är det viktigaste med den här helgen, att vi alla i hallen  till
sammans skapar en positiv atmosfär och ett trevligt arrangemang. Ett idrottsminne 
som tjejerna kan bära med sig i sina fortsatta karriärer. Så låt oss vara glada, heja 
fram kämparna på planen och raskt gräva ner eventuella besvikelser. Handboll är 
fantastiskt oförutsägbart och underbart. Må de tappraste krigarna kämpa sig vidare 
till steg 4.

Välkommen till Vadstena Sporthall!

David Reinerstedt
    Ledare, VHF flickor -01



Laguppställning

	 Nr	 Namn	 Född	 Matcher	 Mål	 Varn.	 Utv.

	 1	 Ellen Reinerstedt	 -01	 6	

	 2	 Nellie Thörngren	 -01	 6	 8	 2	 3
	 4	 Ida Jansson	 -01	 6	 9	 1	 1
	 5	 Johanna Billemar	 -01	 6	 2	 1	 1
	 6	 Nina Koppang	 -02	 6	 8
	 7	 Linn Edholm	 -02	 2
	 8	 Nora Thörngren	 -01	 6	 16		  2
	10	 Ellinor Lago	 -02	 6	 1
	14	 Mathilda Särnehed	 -01	 6	 1		  1
	18	 Line Hagenborn	 -01	 6	 4
	19	 Saga Bolin	 -01	 6	 8		  2
	21	 Anna Malmström	 -01	 6	 22	 3
	23	 Frida Elofsson	 -01	 6	 7	 1	 1

Ledare
David Reinerstedt
Fredrik Särnehed
Simon Ambjörnsson



Resultat & Tabeller

Steg 1
	 Skara HF - Vadstena HF	 7	 -	16
	 H43 Lund 1 - Växjö HF	 23	 -	 9
	 Vadstena HF - IK Baltichov 2	 6	 -	14
	 Skara HF - Växjö HF	 13	 -	 11
	 IK Baltichov 2 - H43 Lund 1	 12	 -	26
	 Vadstena HF - Växjö HF	 14	 -	 4
	 Skara HF - IK Baltichov 2	 7	 -	20
	 H43 Lund 1 - Vadstena HF	 25	 -	16
	 Växjö HF - IK Baltichov 2	 7	 -	20
	 Skara HF - H43 Lund 1	 10	 -	24

	 Plac	 Lag	 M	 V	 O	 F		  Mål		  P	 +/-

	 1	 H43 Lund 1	 4	 4	 0	 0	 98	 -	 47	 8	 51
	 2	 IK Baltichov 2	 4	 3	 0	 1	 66	 -	 46	 6	 20
	 3	 Vadstena HF	 4	 2	 0	 2	 52	 -	 50	 4	 2
	 4	 Skara HF	 4	 1	 0	 3	 37	 -	 71	 2	 -34
	 5	 Växjö HF	 4	 0	 0	 4	 31	 -	 70	 0	 -39

Steg 2
	 IFK Karlsborg - Vadstena HF	 14	 -	18
	 Vadstena HF - HP Kongelf	 18	 -	 9
	 IFK Karlsborg - HP Kongelf	 25	 -	 7

	 Plac	 Lag	 M	 V	 O	 F		  Mål		  P	 +/-

	 1	 Vadstena HF	 2	 2	 0	 0	 36	 -	 23	 4	 13
	 2	 IFK Karlsborg	 2	 1	 0	 1	 39	 -	 25	 2	 14
	 3	 HP Kongelf	 2	 0	 0	 2	 16	 -	 43	 0	 -27



Laguppställning

	 Nr	 Namn	 Född	 Matcher	 Mål	 Varn.	 Utv.

	21	 Evelina Klasson	 -01	 4	 2
	36	 Julia Hjalmarsson	 -01

	 2	 Alva Dahl	 -01	 3	 2
	 4	 Emma Josefsson	 -01	 4	 15		  1
	 6	 Julia Jansson	 -01	 4	 2
	 8	 Molly Johansson	 -01	 4	 3	 1
	10	 Anna Larsson	 -01	 4	 9
	11	 Thea Forsell	 -01	 4	 14		  1
	13	 Elin Zettergren	 -01
	15	 Stina Persson	 -01	 4	 3	 2	 1
	16	 Wilma Åkerwall	 -01	 3	 1
	17	 Linn Åkergårdh	 -01	 3	 7
	18	 Clara Edholm	 -01	 4	 2	 1
	20	 Sofia Jonsson	 -01	 4	 5	 1	 1

Ledare
Sören Larsson
Birgitta Klasson
Tina Åkergårdh



Resultat & Tabell

Steg 1
	 Enköpings HF - Örebro SK HK	 20	 -	18
	 HK Lidköping - Skåre HK	 18	 -	13
	 Örebro SK HK - Gimonäs Umeå IF	 19	 -	10
	 Enköpings HF - Skåre HK	 16	 -	13
	 Gimonäs Umeå IF - HK Lidköping	 7	 -	18

	 Örebro SK HK - Skåre HK	 13	 -	12
	 Enköpings HF - Gimonäs Umeå IF	 21	 -	 1
	 HK Lidköping - Örebro SK HK	 20	 -	12
	 Skåre HK - Gimonäs Umeå IF	 17	 -	 9
	 Enköpings HF - HK Lidköping	 16	 -	 11

	 Plac	 Lag	 M	 V	 O	 F		  Mål		  P	 +/-

	 1	 Enköpings HF	 4	 4	 0	 0	 73	 -	 43	 8	 30
	 2	 HK Lidköping	 4	 3	 0	 1	 67	 -	 48	 6	 19
	 3	 Örebro SK HK	 4	 2	 0	 2	 62	 -	 62	 4	 0
	 4	 Skåre HK	 4	 1	 0	 3	 55	 -	 56	 2	 -1
	 5	 Gimonäs Umeå IF	 4	 0	 0	 4	 27	 -	 75	 0	 -48

mat från



Laguppställning

	 Nr	 Namn	 Född	 Matcher	 Mål	 Varn.	 Utv.

	 1	 Matilda Karlsson	 -02	 3
	12	 Ida Ljungdahl	 -01	 3

	 2	 Felicia Fredriksson	 -02	 3	 6
	 3	 Lina Torbjörnsdotter	 -01
	 4	 Ebba Olsson	 -02	 3	 4
	 5	 Ebba Ahlberg	 -02	 3	 5
	 6	 Ida Christensson	 -01	 3	 9
	 7	 Anna Pettersson	 -02	 3	 11
	 8	 Moa Eveborn	 -02	 3	 6
	10	 Tindra Wallered	 -01	 3	 3
	13	 Sofie Nyberg	 -02	 3	 5	 1
	14	 Maja Spångmark	 -01	 3
	15	 Tove Frölin	 -01	 3	 3	 1
	17	 Sara Gottlieb	 -01	 3	 2	 1
	18	 Selma Widegren	 -02	 3	 4	 1
	22	 Elin Bartholdsson	 -02
	23	 Hanna Nyberg	 -01	 1	 1

Ledare
Emelie Lundin
Erik Gottlieb
Inger Lundin
Sari Berglund



Resultat & Tabell

Steg 1
	 Tyresö Handboll - Hallstahammar	 25	 -	 7
	 Mantorps IF HF - Bodens BK HF 1	 13	 -	13

	 Hallstahammar - Mantorps IF HF	 9	 -	14
	 Tyresö Handboll - Bodens BK HF 1	 21	 -	 8
	 Bodens BK HF 1 - Hallstahammar	 14	 -	 8
	 Tyresö Handboll - Mantorps IF HF	 14	 -	 8

	 Plac	 Lag	 M	 V	 O	 F		  Mål		  P	 +/-

	 1	 Tyresö Handboll	 3	 3	 0	 0	 60	 -	 23	 6	 37
	 2	 Mantorps IF HF	 3	 1	 1	 1	 35	 -	 36	 3	 -1
	 3	 Bodens BK HF 1	 3	 1	 1	 1	 35	 -	 42	 3	 -7
	 4	 Hallstahammar	 3	 0	 0	 3	 24	 -	 53	 0	 -29

Vadstena HF anlitade mig när det gällde att ta fram deras
affischer & programblad till detta handbollsarrangemang!

Behöver även Du/Ni hjälp med original, layout, logotyper
eller ev. annat ”grafiskt material”

– ta gärna kontakt med mig!

roger_skoogh@hotmail.com Lördag -Söndag 23 -24 jan

Vadstena Sporthall

Ungdoms-

smSteg 3
Flic

kor 01/02



Laguppställning

	 Nr	 Namn	 Född	 Matcher	 Mål	 Varn.	 Utv.

	12	 Nova Abrahamsson	 -01	 7	 2	 1

	 2	 Sally Snygg	 -01	 3	 3
	 3	 Elina Persson	 -01	 7	 5	 1
	 4	 Tuva Cissig	 -01	 7	 10	 1
	 6	 Moa Anderberg	 -01
	 7	 Jayden Jacoby	 -01	 7	 3		  1
	 8	 Julia Persson	 -01	 7	 6
	 9	 Saga Milleskog	 -01	 7	 16	 1	 3
	11	 Nellie Johansson	 -01	 7	 4
	13	 Lovisa Adolfsson-Bergström	 -01	 3	 10
	14	 Karolina Gran-Karlsson	 -01	 3	 8
	17	 Athena Lennartsson	 -01	 7	 9	 1

Ledare
Pelle Peterson
Simon Milleskog
Linda Milleskog



Resultat & Tabell

Steg 1
	 Halmstad HF 1 - Kävlinge HK	 12	 -	21
	 Ystads IF HF - IFK Karlsborg	 20	 -	16
	 Kävlinge HK - H78 Sölvesborg	 28	 -	 4
	 IFK Karlsborg - Halmstad HF 1	 16	 -	18
	 Ystads IF HF - H78 Sölvesborg	 17	 -	 8
	 IFK Karlsborg - H78 Sölvesborg	 18	 -	13
	 Ystads IF HF - Halmstad HF 1	 16	 -	 11
	 Kävlinge HK - IFK Karlsborg	 24	 -	14
	 H78 Sölvesborg - Halmstad HF 1	 5	 -	12
	 Ystads IF HF - Kävlinge HK	 16	 -	24

	 Plac	 Lag	 M	 V	 O	 F		  Mål		  P	 +/-

	 1	 Kävlinge HK	 4	 4	 0	 0	 97	 -	 46	 8	 51
	 2	 Ystads IF HF	 4	 3	 0	 1	 69	 -	 59	 6	 10
	 3	 Halmstad HF 1	 4	 2	 0	 2	 53	 -	 58	 4	 -5
	 4	 IFK Karlsborg	 4	 1	 0	 3	 64	 -	 75	 2	 -11
	 5	 H78 Sölvesborg	 4	 0	 0	 4	 30	 -	 75	 0	 -45

Steg 2
	 Halmstad HF 1 - KFUM Lundagård	 11	 -	20
	 IK Lågan - Kristianstads HK	 11	 -	 8
	 Halmstads HF 1 - IK Lågan	 15	 -	15
	 Kristianstads HK - KFUM Lundagård	 3	 -	16
	 KFUM Lundagård - IK Lågan	 25	 -	12
	 Halmstad HF 1 - Kristianstads HK	 26	 -	 9

	 Plac	 Lag	 M	 V	 O	 F		  Mål		  P	 +/-

	 1	 KFUM Lundagård	 3	 3	 0	 0	 61	 -	 26	 6	 35
	 2	 Halmstad HF 1	 3	 1	 1	 1	 52	 -	 44	 3	 8
	 3	 IK Lågan	 3	 1	 1	 1	 38	 -	 48	 3	 -10
	 4	 Kristianstads HK	 3	 0	 0	 3	 20	 -	 53	 0	 -33



Laguppställning

	 Nr	 Namn	 Född	 Matcher	 Mål	 Varn.	 Utv.

	 1	 Hanna Popaja	 -02	 4

	 2	 Selma Artberger	 -01	 4
	 6	 Emilia Simic	 -01	 4
	 7	 My Wäring	 -01	 4	 9	 1	 1
	10	 Borea Bunjaku	 -01	 4	 6		  2
	11	 Maja Wallén	 -02
	14	 Bianca Bochis	 -01	 4	 6	 2
	15	 Sara Andersson	 -01	 4	 18	 2	 1
	17	 Emilia Nilsson	 -02	 4	 2	 1
	18	 Lena Zivanovic	 -02	 3	 3
	19	 Tindra Lindgren	 -01	 4	 4	 1
	20	 Emilia Joegovanov	 -02	 3	 2		  1
	27	 Mira Landhager	 -01	 4	 13	 1
	29	 Elin Elg	 -01	 4	 9

Ledare
Fredrik Magnusson
Niclas Castengren
Hanna Jacobsson



Resultat & Tabell

Steg 1
	 Dalhems IF - Karlskrona Handboll	 23	 -	 2
	 Näsby Handboll - HK Varberg	 29	 -	 11
	 Karlskrona Handboll - Önnereds HK	 7	 -	 11
	 Dalhems IF - HK Varberg	 25	 -	 11
	 Önnereds HK - Näsby Handboll	 11	 -	28

	 Karlskrona Handboll - HK Varberg	 8	 -	17
	 Dalhems IF - Önnereds HK	 20	 -	16
	 Näsby Hanboll - Karlskrona Handboll	 28	 -	 5
	 HK varberg - Önnereds HK	 12	 -	19
	 Dalhems IF - Näsby Handboll	 11	 -	22

	 Plac	 Lag	 M	 V	 O	 F		  Mål		  P	 +/-

	 1	 Näsby Handboll	 4	 4	 0	 0	 107	 -	 38	 8	 69
	 2	 Dalhems IF	 4	 3	 0	 1	 79	 -	 51	 6	 28
	 3	 Önnereds HK	 4	 2	 0	 2	 57	 -	 67	 4	 -10
	 4	 HK Varberg	 4	 1	 0	 3	 51	 -	 81	 2	 -30
	 5	 Karlskrona Handboll	 4	 0	 0	 4	 22	 -	 79	 0	 -57



Kommande arrangemang

Lördag 30 januari
	 12.30	 Vadstena HF - Ljungsbro HF	 Pojkar 04 C1 Söder

Söndag 31 Januari
	 10.00-15.00                Sammandrag	 Flickor 07/08

Onsdag 3 februari
	 20.15	 Vadstena HF 1 - Vadstena HF 2	 Flickor A Utveckling

Söndag 7 februari
	 13.00	 Vadstena HF - IFK Nyköping	 Pojkar 02 B1 Söder

	 14.30	 Vadstena HF - Mantorps IF HF	 Flickor 05 D2 Söder

	 16.00	 Vadstena HF 2 - RP IF Linköping	 Pojkar A Utveckling

Lördag 13 februari
	 15.00	 Vadstena HF 1 - Hultic BK	 Pojkar A Utveckling

Söndag 14 februari
	 11.30	 Vadstena HF 1 - Ramunder HK	 Flickor 04 C1 Söder

	 13.00	 Vadstena HF - RP IF Linköping 1	 Pojkar 04 C1 Söder

	 14.30	 Vadstena HF 2 - NKIK	 Flickor 04 C1 Söder

Med reservation för eventuella ändringar!
För mera information – se vår hemsida: www.vadstenahf.se
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