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ENGINEERING’

Ovanstdende foretag dr VHF :s Guld-, Silver- respektive Bronssponsorer!




VAR ORDFORANDE

Vilkomna till Vadstena Sporthall!

USM, steg 3 flickor 01/02 [IESZN=IR 31

Jag hoppas Ni kommer att

fa en fantastisk handbolls- andbo“
helg, med mycket vilja,
attityd och en hérlig spel-
glidje. Du som publik, spelare eller ledare dr
varmt vilkommen. Vi inom VHF kommer att
ge allt for att ni skall trivas, men ocksa allt for
att vinna varje match.

Cup 2016

UNGDOMS-SM
FINAL | MALMO 22-24 APRIL

Vadstena HF — en forening for framtiden

Vi dr en “levande forening” med mycket glddje och en bra, stabil ekonomi. Det dr
manga aktiva spelare, ledare och foréldrar som &r verksamma inom foreningen. Vi
kédnner att vi har ett stort stod fran alla vara sponsorer — samt en fantastisk publik.
Ett stort tack till Er alla for Ert stod och Ert arbete — Ni dr VHF!

I dagslédget har vi 14 st ungdomslag och méanga duktiga, engagerade spelare och
tranare. Vi erbjuder alla bade basutbildning och domarutbildning. Ett flertal ledare
har genomfort eller paborjat sin TS1-utbildning. Varat Ostgotalag (pojkar -01) har
tva assisterande forbundskaptener fran VHF.

Bli stodmedlem

Genom att bli stodmedlem kan du pa ett enkelt sitt stodja var verksamhet. Sitt in
200 kronor pé bankgiro 613-6204 eller via swish till 12 32 86 29 85, skriv for- och
efternamn samt ordet “’stod” pa inbetalningen. Vi tackar for Erat stod och bidrag!

Vill man fyllas av energi och virme ska man ga till sporthallen och vara en del av
foreningen. Du har, med andra ord, gjort helt rétt. Virm handflatorna och sitt er
tillrdtta, for snart startar en ny hirlig handbolls match! Jag hoppas att Ni alla far en
hérlig handbollsupplevelse!

Glom dock inte att passa pa och besoka véran kiosk, som finns ute i
cafeterian, dér serveras det kaffe och nybakat samt mycket annat gott!

Anders Carlsin S=

Ordforande
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GRUPPINDELNING

SVENSKA
HANDBOLLFORBUNDET,

Stromnés GIF Hérndsands HK Ludvika HF
Skuru IK Sollentuna HK Enkopings HF
Solleftea HK Bélsta IF Nacka HK
Arsta AIK HF Arbra HK Skére HK
erurP4 Wl 6ruPPS W GRUPP 6
Borlidnge HK Rosersbergs IK Uppsala HK 1
Ramviks IF HK Silwing/Troja IF Hallby HK
Uppsala HK 2 Orebro SK HK Bodens BK HF 1
NKIK Lidingo SK IK Bolton
HK S-hof

Gustavsbergs IF HK
LIF Lindesberg
Mantorps IF HK
Bodens HK HF 2

S)
< 7
Scandic
skxaclium

GRUPP 8 GRUPP 9

Spanga HK Vadstena HF
Eskilstuna GUIF Tyreso Handboll
Skanela IF HK Lidkoping
Kiruna HK Dalhems IF
IFK Karlsborg Halmstads HF 1
6rupp 10 | GRUPPII
Gokstens BK IF Hellton
Torsby IF Torslanda HK
RP IF Linkoping Haninge HK
Sparviagens HF Finspangs HK
Stenungsunds HK




skadium

CTEC 3 23-24/1 [ondcot

GRUPP 14
Skovde HF KFUM Trollhéttan IK Sdvehof
IFK Tumba HK Torslanda AIK Kévlinge HK
IK Baltichov 2 IK Baltichov 1 Skara HF
KFUM Lundagérd Halmstads HF 2 Lugi HF 1
GRUPP 15 GRUPP 16
Onnereds HK Anderstorps SK HK Varberg
Ahus Handboll Nodinge SK H43 Lunds HF 1
Lysekils HK Alingsas HK Trelleborg HBK
Vixjo HF HK eRPing Kungilvs HK
Eslovs IK Nisby Handboll
GRUPP 18 GRUPP 19 GRUPP 20
Staffanstorps HK Vinslovs HK OV Helsingborg HK
Karlskrona Handboll Karlshamns HF Eksjo BK
BK Heid Ystads IF HF IFK Malmé6 HF
HK Ankaret Kirra HF HK Aranis

\
1:an 08\7@  2:an i varje grupp vidare till steg 4 som spelas den 19-20 mars.

_ '\ﬁ'—” }/ I steg 4 dir det sedan 8 st grupper om 5 lag vardera,
ddr endast segraren i resp. grupp gar vidare till steg 5!

‘L Finalspelet spelas den 22-24 april i Malmo!

—




14:15

15:30

16:45

18:00

;\»s/l/\-——‘ Vadstena Sparbank | (&
NORDIC AB

SPELPROGRAM

LORDAG 23 JANUARI
Vadstena HF - HK Lidkoping

Domare: Torbjorn Ekman & Maja Hoglund

Tyreso Handboll - Halmstad HF 1

Domare: Torbjorn Ekman & Edvin Andersson

HK Lidk6ping - Dalhems IF

Domare: Maja Hoglund & Edvin Andersson

Vadstena HF - Halmstad HF 1

Domare: Torbjorn Ekman & Maja Hoglund

Dalhems IF - Tyres6 Handboll

Domare: Torbjorn Ekman & Edvin Andersson

LORDAGENS DOMARE

= Torbjorn Ekman, Motala

Maja Hoglund, Linkoping

4@ Edvin Andersson, Linkoping

MATCHSPONSORER




skadium

GRUPP 9 |tondbon

SONDAG 24 JANVARI
10:00 HK Lidk6ping - Halmstad HF 1

Domare: Filip Rindestal & Agnes Wandebdick

11:15 Vadstena HF - Dalhems IF

Domare: Torbjorn Ekman & Filip Rindestdl

12:30 Tyreso Handboll - HK Lidk6ping

Domare: Agnes Wandebdck & Torbjorn Ekman

13:45 Halmstad HF 1 - Dalhems IF

Domare: Agnes Wandebdick & Filip Rindestal

15:00 Vadstena HF - Tyresd Handboll

Domare: Torbjorn Ekman & Filip Rindestdl

SONDAGENS DOMARE
! Torbjorn Ekman, Motala

—

Filip Rindestdl, Linkoping

q{;/w Agnes Wandebdick, Linkoping

MATCHSPONSORER

@ Dinar MSIVYEL

Ren luft i din n&rmiljé MOTALA STROMS INSTALLATIONS AB



INFOR AVKAST!

Hej alla handbollsvinner!

Det ir med stor glddje och stolthet som vi
inom Vadstena Handbollforening hilsar
gistande lag, domare samt publik vilkomna till
véar “handbollsborg” — sporthallen i Vadstena!
Hir har det spelats handboll dnda sedan 1967.
I vér lilla kommun med drygt 7.000 invanare, dr
handbollen, jamte fotbollen, den storsta idrotten.
Hir har en stark och stolt handbollskultur vuxit
fram genom aren, som varje ar lockar stora delar
av de nya barnkullarna in i ungdomsleden och
gor VHF till Ostergotlands nist storsta hand-
bollsforening!

Att se handboll live i Vadstena &r vildigt speciellt. Hir hiinger gammal som ung och
hejar pa vara “polkagrisar”, i med- som motgang. Ett besok i "hallen” har statt
pa manga Vadstenabors helgagenda under artionden. Men for forsta gdngen sedan
foreningens bildande, star vi i ar helt utan seniorlag. Torsten efter att fa heja fram
nya generationer VHF-lag till nya segrar, dr saledes stor. Dérfor kdnns det extra
roligt och stimulerande att vi har fatt mojlighet att arrangera USM steg 3 i Vadstena
och erbjuda Vadstenaborna, tio forhoppningsvis spdnnande och jimna matcher.

Om motstandarna vet vi inte s mycket,
da vi endast har stott pa Tyreso Handboll
i tidigare sammanhang. Allt talar dock
for att vi formodligen har manga — och
mycket jamna — matcher att se fram emot
under denna helg. Vilka tvd lag som
kommer att g vidare, ser vi formodligen
forst i de sista matcherna pa sondagen.

Virat lag representeras av tio spelare som
ar fodda 2001, dels frdn Vadstena men
ocksd fran grannkommunen Motala. De
kompletteras med tre spelare fodda 2002.




Maénga av tjejerna i laget dr dubbelidrottande och &r vana att trina mycket, aret runt.
Nagot vi hoppas kommer kunna vara till var fordel i de sista matcherna, nér orken
kanske tryter. En annan férdel vi kommer att dra nytta av, ar att vi i seriesamman-
hang spelar A-flick tillsammans med vara duktiga 99/00-or. Vi dr saledes vana vid
att mota lite storre och tyngre motstand samt spela lite lingre matcher. Naturligtvis
drommer vi, som alla andra, om ett vidare avancemang.

Men oavsett hur det gar dr det viktigaste med den hér helgen, att vi alla i hallen till-
sammans skapar en positiv atmosfér och ett trevligt arrangemang. Ett idrottsminne
som tjejerna kan béra med sig i sina fortsatta karridrer. Sa 1at oss vara glada, heja
fram kdmparna pa planen och raskt griva ner eventuella besvikelser. Handboll &r
fantastiskt oforutsidgbart och underbart. Ma de tappraste krigarna kimpa sig vidare
till steg 4.

e ) Stod oss nér du spelar
Viilkommen till Vadstena Sporthall! hos Svenska Spel sa

ar vi med och delar

pa 50 miljoner!

Vilj oss hos ditt ombud
eller pa svenskaspel.se/svea

Dosid Revnesitet?

Ledare, VHF flickor -01




Nr Namn

1 Ellen Reinerstedt

Nellie Thorngren
Ida Jansson
Johanna Billemar
Nina Koppang
Linn Edholm
Nora Thorngren
10 Ellinor Lago

14 Mathilda Séarnehed
18 Line Hagenborn
19 Saga Bolin

21 Anna Malmstrom
23 Frida Elofsson

o <IN Be Y Y

Ledare

David Reinerstedt
Fredrik Sdrnehed
Simon Ambjoérnsson

Fodd

Matcher Mal
6
6 8
6 9
6 2
6 8
2
6 16
6 1
6 1
6 4
6 8
6 22
6 7

Varn.

Utv.




RESQULTAT & TABELLER

Steg 1

Skara HF - Vadstena HF

H43 Lund 1 - Vixjo HF
Vadstena HF - IK Baltichov 2
Skara HF - Vixjo HF

IK Baltichov 2 - H43 Lund 1

Vadstena HF - Vixjo HF
Skara HF - IK Baltichov 2
H43 Lund 1 - Vadstena HF
Vixjo HF - IK Baltichov 2
Skara HF - H43 Lund 1

Plac Lag M vV O F
1 H43 Lund 1 4 4 00
2 IK Baltichov2 4 3 0 1
3 Vadstena HF 4 202 52-50 4 2
4 Skara HF 4 1 0 3
5 Vixjo HF 4 0 0 4
Steg 2

IFK Karlsborg - Vadstena HF
Vadstena HF - HP Kongelf
IFK Karlsborg - HP Kongelf

Plac Lag

MV
1 Vadstena HF 2 2
2 IFK Karlsborg 2 1

3 HP Kongelf 2 00 2

7 - 16
23 - 9

6 - 14
13 - 11

12 -26
14 - 4

7 -20
25 - 16

7 -20
10 - 24
Mal P
98 - 47 8
66 - 46 6
52750 4
37 -71 2
31 -70 0
14 - 18
18 - 9
25 - 7
Mal P
36 - 23 4
39 - 25 2
16 43770



HK
Lidk6éping

Nr Namn

21 Evelina Klasson
36 Julia Hjalmarsson

2 Alva Dahl

4 Emma Josefsson

6 Julia Jansson

8 Molly Johansson
10 Anna Larsson
11 Thea Forsell
13 Elin Zettergren
15 Stina Persson
16 Wilma Akerwall
17 Linn Akergérdh
18 Clara Edholm
20 Sofia Jonsson

Ledare

Soren Larsson
Birgitta Klasson
Tina Akergardh

Fodd

Matcher Mal
4 2
3 2
4 15
4 2
4 3
4 9
4 14
4 3
3 1
3 7
4 2
4 5

Varn.

Utv.




RESULTAT & TABELL

Steg 1
Enkopings HF - Orebro SK HK 20 - 18
HK Lidkoping - Skare HK 18 -13
Orebro SK HK - Gimonis Umed IF 19 - 10
Enko6pings HF - Skare HK 16 -13
Gimonids Umea IF - HK Lidkoping 7 -18
Orebro SK HK - Skare HK 13 - 12
Enko6pings HF - Gimonids Umea IF 21 - 1
HK Lidk6ping - Orebro SK HK 20 - 12
Skare HK - Gimonds Umea IF 17 - 9
Enkopings HF - HK Lidkoping 16 - 11
Lag M vV O F Mal p
Enkopings HF 4 400 73 - 43 8
HK Lidkoping 4 3 0 1 67 -48 6
OrebroSKHK 4 2 0 2 62 -62 4
Skare HK 4 1 03 55-5 2
Gimonds UmealF 4 0 0 4 27 -75 O

hoket
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Nr Namn Fodd Matcher Mal Varn.  Utv.
1 Matilda Karlsson -02 3
12 Ida Ljungdahl -01 3
2 Felicia Fredriksson -02 3 6
3 Lina Torbjornsdotter -01
4 Ebba Olsson -02 3 4
5 Ebba Ahlberg -02 3 5
6 Ida Christensson -01 3 9
7 Anna Pettersson -02 3 11
8 Moa Eveborn -02 3 6
10 Tindra Wallered -01 3 3
13 Sofie Nyberg -02 3 5 1
14 Maja Spangmark -01 3
15 Tove Frolin -01 3 3 1
17 Sara Gottlieb -01 3 2
18 Selma Widegren -02 3 4 1
22 Elin Bartholdsson -02
23 Hanna Nyberg -01 1 1
Ledare
Emelie Lundin
Erik Gottlieb
Inger Lundin
Sari Berglund

A"‘

i TYRESO HANDBOLL

Foreningen dar alla vill vara med!
N4




RESULTAT & TABELL

Steg 1

Tyreso Handboll - Hallstahammar 25 - 7
Mantorps IF HF - Bodens BK HF 1 13 - 13

Hallstahammar - Mantorps IF HF 9 -14
Tyreso Handboll - Bodens BK HF 1~ 21 - 8
Bodens BK HF 1 - Hallstahammar 14 - 8
Tyresd Handboll - Mantorps IF HF 14 - 8

Plac Lag M V O F Mal P +/-
1 Tyreso Handboll 3 3 0 O 60 - 23 6 37
2 Mantorps IF HF 3111 35 -36 3 -1

3 Bodens BK HF 1 3
4 Hallstahammar 3

Sterisol

STORGATAN 14 o 0143-103 62

Vadstena HF anlitade mig nér det géllde att ta fram deras
affischer & programblad till detta handbollsarrangemang!

Behover dven Du/Ni hjalp med original, layout, /ogotyper
eller ev. annat “grafiskt material”
— ta gdrna kontakt med mig!




LAGUPPSTALLNING

Nr Namn

12 Nova Abrahamsson

Sally Snygg

Elina Persson

Tuva Cissig

Moa Anderberg

Jayden Jacoby

Julia Persson

Saga Milleskog

Nellie Johansson

Lovisa Adolfsson-Bergstrom
Karolina Gran-Karlsson
Athena Lennartsson

— O 0 N O\ B W

L N
N B~ W

Ledare

Pelle Peterson
Simon Milleskog
Linda Milleskog

Fodd

Matcher Mal

7

<9 9 W

N W WD

2

3
5
10

Varn. Utv.
1
1
1 3
1




RESULTAT & TABELL

Steg 1
Halmstad HF 1 - Kédvlinge HK 12 -
Ystads IF HF - IFK Karlsborg 20 -
Kévlinge HK - H78 Solvesborg 28 -
IFK Karlsborg - Halmstad HF 1 16 -
Ystads IF HF - H78 Solvesborg 17 -
IFK Karlsborg - H78 Sélvesborg 18 -
Ystads IF HF - Halmstad HF 1 16 -
Kévlinge HK - IFK Karlsborg 24 -
H78 Solvesborg - Halmstad HF 1 5 -
Ystads IF HF - Kévlinge HK 16 -
Lag M V O F Mal
Kévlinge HK 4 400 97 - 46
2 YstadsIFHF 4 30 1 69-59 6 10
Halmstad HF 1 4 20 2 53 - 58
IFK Karlsborg 4 103 64 - 75
H78 Solvesborg 4 00 4 30 - 75
Steg 2
Halmstad HF 1 - KFUM Lundagdrd 11 -
IK Lagan - Kristianstads HK 11 -
Halmstads HF 1 - IK Lagan 15 -
Kristianstads HK - KFUM Lundagard 3 -
KFUM Lundagérd - IK Lagan 25 -
Halmstad HF 1 - Kristianstads HK 26 -
Lag M V O F Mal
KFUM Lundagard 3 3 0 O 61 - 26
2 _Halmstad HF 1 3.1 1. 1 52-44 3 8
IK Lagan 3 1 11 38 - 48
Kristianstads HK 3 0 0 3 20 - 53



E%Z?é LAGUPPSTALLNING

Nr Namn Fodd Matcher Mal Varn. Utv.
1 Hanna Popaja -02 4
2 Selma Artberger -01 4
6 Emilia Simic -01 4
7 My Wiring -01 4 9 1 1
10 Borea Bunjaku -01 4 6 2
11 Maja Wallén -02
14 Bianca Bochis -01 4 6 2
15 Sara Andersson -01 4 18 2 1
17 Emilia Nilsson -02 4 2 1
18 Lena Zivanovic -02 3 3
19 Tindra Lindgren -01 4 4 1
20 Emilia Joegovanov -02 3 2 1
27 Mira Landhager -01 4 13 1
29 Elin Elg -01 4 9
Ledare

Fredrik Magnusson
Niclas Castengren
Hanna Jacobsson

Dalhems IF

Elitsatsning gemom ungdomsbredd!




RESULTAT & TABELL

Steg 1
Dalhems IF - Karlskrona Handboll 23 - 2
Nisby Handboll - HK Varberg 29 - 11
Karlskrona Handboll - Onnereds HK 7 - 11
Dalhems IF - HK Varberg 25 - 11
Onnereds HK - Nisby Handboll 11 -28
Karlskrona Handboll - HK Varberg 8 - 17
Dalhems IF - Onnereds HK 20 - 16
Nisby Hanboll - Karlskrona Handboll 28 - 5
HK varberg - Onnereds HK 12 -19
Dalhems IF - Nédsby Handboll 11 -22
Plac Lag M vV O F Mal p +/-
1 Nisby Handboll 4 4 0 0 107 -38 8 69
2 DalhemsIF 4 301 79-51 6 28
3 Onnereds HK 4 202 57-67 4 -10
4 HK Varberg 4 103 51 -81 2 -30
5 Karlskrona Handboll 4 0 0 4 22 -79 0 -57

alatryck




KOMMANDEFARRANGCEMANG,

LORDAG 30 JANVARI

12.30 Vadstena HF - Ljungsbro HF Pojkar 04 C1 Soder

CONDAG 31 JANUARI

10.00-15.00 Sammandrag Flickor 07/08

ONSDAG 3 FEBRUARI

20.15 Vadstena HF 1 - Vadstena HF 2 Flickor A Utveckling

CONDAG 7 FEBRUARI

13.00 Vadstena HF - IFK Nykoping Pojkar 02 B1 Soder
14.30 Vadstena HF - Mantorps IF HF Flickor 05 D2 Soder
16.00 Vadstena HF 2 - RP IF Link6ping Pojkar A Utveckling

LORDAG 13 FEBRUARI

15.00 Vadstena HF 1 - Hultic BK Pojkar A Utveckling

CONDAG 14 FEBRUARI

11.30 Vadstena HF 1 - Ramunder HK Flickor 04 C1 Soder
13.00 Vadstena HF - RP IF Link6ping 1 Pojkar 04 C1 Soder
14.30 Vadstena HF 2 - NKIK Flickor 04 C1 Soder

Med reservation for eventuella dndringar!
For mera information — se var hemsida: www.vadstenahf.se

Original & Layout: Roger Skoogh




