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Bakgrund

HANDBOLL FOR HJARTA OCH GEMENSKAP dir ett integrationsprojekt i stadsdelarna Vivalla och
Brickebacken i Orebro kommun, med syfte att anvdnda handboll som metod fér att framja
integration. Rapporten Idrott och integration, Léinsstyrelsen i Ostergétland redovisar att idrotten som
integrationsarena ar effektiv genom dess folkrorelseforankring. Den svenska ungdomsidrotten, med
dess tillganglighet och dess demokratiskt fostrande roll ger goda férutsattningar for ett
integrationsarbete kombinerat med demokrati, hdlsa och gemenskap.

Enligt Idrottens vdrdegrund skall alla ha ratt att vara med oavsett nationalitet, etnisk ursprung,

religion, alder, kon eller sexuell laggning samt fysiska och psykiska forutsattningar fa vara med i
féreningsdriven idrottsverksamhet. Vi som handbollsférening i Orebro vet att detta tyvarr inte

overensstammer med de mojligheter som finns i stadsdelarna Vivalla och Brickebacken.

Enlig Orebro kommun bor det lite drygt 7000 manniskor i bostadsomradet Vivalla som praglas av
manga olika etniska grupper varav 445 barn/ungdomar ar i dldern 10-12 ar. I omradet bor det ca 80 %
med utlandsk bakgrund, Ingen etnisk grupp dominerar, men manga kommer fran Turkiet, Syrien,
Libanon, Irak, Somalia och f.d. Jugoslavien. Vivallaskolan ar en F-9 skola. | omradet finns flera
foreningar som har idrottsverksamhet, men foreningarna har svart med ledarrekrytering for att
bedriva barn- och ungdomsverksamhet. Behovet for barnen i omradet ar att verksamheten ar
lattillgdnglig, helst i omradet och férenat med ldga kostnader. Manga barn har féraldrar som inte
kan/vill engagera sig eller som inte forstar den "svenska foreningsmodellen". Manga barn kommer
fran stora familjer, bil och korkort &r ingen sjalvklarhet.

Enligt foreningen tradet bor det lite drygt 4000 manniskor i bostadsomradet Brickebacken, ej Norra
Bro och Brickeberg som dven har praglas av manga olika etniska grupper varav 250 barn/ungdomar
arialdern 10-14 ar i sjdlva bostadsomradet. Lagger man till Brickeberg och Norra Bro (som man ser
som Brickebackens naromrade) blir det ungefar dubbelt s& manga. I omradet bor det ca 50% med
utldndsk bakgrund, ingen etnisk grupp dominerar. Brickebackens skola & numera en F-6 skola,
hoégstadieeleverna gar pa Almbyskolan. Det finns ocksa en friskola, Viktoriaskolan, som ar en F-9 skola,
enparallellig med kopplingar till Brickebergs kyrkan. I omrédet finns Brickebackens IF och IFK Orebro
som har idrottsverksamhet, men foreningarna har pa samma satt som i Vivalla svart med
ledarrekrytering for att bedriva barn- och ungdomsverksamhet. Aven i Brickebacken &r behovet fér
barnen i omradet ar att verksamheten ar lattillganglig, helst i omradet och foérenat med laga kostnader.
Manga barn har féréldrar som inte kan/vill engagera sig eller som inte forstar den "svenska
féreningsmodellen”.

Vi fran Orebro SK Handboll Herr anser att idrott och féreningsliv &r ett utmarkt satt att integrera
medmanniskor, komma in i samhéllet och dessutom fa en bra fostran som manniska. I dagslaget finns
det valdigt fa majligheter for barn- och ungdomar att tillhdra och idrotta inom féreningslivet. De
idrotter som finns i Vivalla och Brickebacken dven om de ar sma ar framst fotboll och innebandy. Vill vi
starta upp handboll i Vivalla och Brickebacken, fér att ge fler mojligheter att utéva denna idrott, och
skapa en utvecklande idrottslig miljé. Handbollen &r i dag en varldssport som spelas i dver 200 lander.
Handboll ar pa detta satt en idrott som méanga kénner igen oavsett vilket land man kommer ifran.

Enligt Riksidrottsforbundets rapport “idrott och integration — en statistisk undersékning 2010 sa visar
det sig att bland ungdomar med utlandsk bakgrund bade killar och tjejer sa ar fotboll den storsta
idrotten. Basket och tennis ar dven vanligt bland tjejer med utlandsk bakgrund. Darfor ser vi att det ar
av stor vikt att barn och ungdomar &ven far komma i kontakt med andra idrotter, i detta fall handboll.



[ forstudiearbetet har vi tagit del av flera olika forskningsrapporter samt andra foreningars arbete med
integration. I projektet kommer vi att kombinera ett antal olika metoder och arbetssatt for att lata
idrotten fungera som en integrationsframjande aktivitet. Dessa metoder kommer att utvecklas och
leda till nya arbetssatt som andra féreningar inom idrottsrérelsen i Sverige kan ta del av. En del av vart
unika arbetssatt ar vart samarbete med Svenska Roda Korset och Roda Korsets ungdomsférbund i
utbildning av ledare/mentorer kring forstaelse av manniskor i kris. En av de metoder som vi kommer
att anvanda oss av for att som idrottsférbund skapa storre forstaelse for integration som fenomen, ar
rapporten Idrott och integration fran Lénsstyrelsen i Ostergétland. Vart arbetssatt syftar till att ta fram
en metod som kombinerar utbildning, strategiskt arbete bland ledare och mentorer, utévande av
idrott i integrationsframjande syfte samt skapa langsiktiga och hallbara arenor for integration efter
projekttiden.

Malgrupp:
Projektet vander sig till barn och ungdomar i aldern 10-12 ar i bostadsomradena Vivalla och
Brickebacken.

Syfte:

Att ge alla barn- och ungdomar i stadsdelarna Vivalla och Brickebacken méjlighet, till en meningsfylld
fritidssysselsattning genom att fa spela handboll oavsett etniskt ursprung, religion, kon eller alder.
Att 6ka den sociala gemenskapen i omradet bland de deltagande barn och ungdomarna.

Att idrotten blir en naturlig arena for integration.

Mal:

Att rekrytera 40 barn- och ungdomar varav 20 barn- och ungdomar i varje stadsdel till handbollen.
Att sprida handbollen till fler geografiska platser i Orebro kommun.

Att rekrytera 1-2 nya ledare/stadsdel.

Att engagera fler foraldrar i foreningslivet.

Metod:

Rekrytera spelare

Primar malgrupp barn- och ungdomar i aldern 10-12, men dven 6vriga barn och ungdomar i aldern
13-14 ar som bor i omradet. Vi kommer att ha en halltid i Vivallaskolan och en halltid i
Brickebackenskolan pa tva timmar en gang i veckan. Hjalp och stéd med rekryteringen sker i Vivalla
via Vivalla fritidsgard, och i Brickebacken via Foreningen Tradet

Rekrytera ledare

| uppstarten av projektet kommer vi anvdanda oss av vara egna seniorspelare som ledare/mentorer
vilka kommer att fungera som naturliga forebilder tack vare sin handbollsbakgrund och erfarenhet
att skapa delaktighet bland barn och ungdomar. Ytterligare tva ledare kommer att rekryteras till
projektet i varje stadsdel.

Utbildning av ledare:

Ledarna kommer att utbildas enligt Svenska Handbollsférbundets basutbildning Framtidens
handbollsspelare samt Roda Korsets ungdomsférbunds utbildning Pa Flykt-manskliga rattigheter som
kdnns i magen. Rollspelet ar ett satt att 6ka forstaelsen for vad det kan innebéra att vara pa flykt och
arbeta for humanitet och manskliga rattigheter.

&



Engagera foraldrar

For att 6ka intresset och engagera foraldrar inom handbollen kommer vi bjuda in dessa tillsammans
med deras barn pa handbollsmatcher som vart seniorlag spelare. For de som har svart eller daliga
férutsattningar att ta sig till idrottshuset som ligger i de centrala delarna av Orebro, kommer vi dven
erbjuda bussbiljetter eller andra mojligheter for att mojliggéra detta.

Vi har ocksa for avsikt att erbjuda utbildningar till bada grupperna som t.ex. kost, traningslara,
forenings- organisationslara samt andra dmnen som ar relevant for att visa idrottens betydelse i
samhallet

Skapa intresse for handboll och 6ka graden av social gemenskap:

Malet att skapa intresse for idrott och integration kommer att praglas av och vila pa B-R-A handboll=
Bollkontakt- Rolighet- Aktivitet. Vi kommer dven fa barn och ungdomarna att vara delaktiga i
planeringen av aktiviteterna genom SISU Idrottsutbildarnas largruppsmetoder, men adven i de
referensgrupper som finns. Men dven for att skapa social gemenskap. Vi kommer att utga ifran
Allas ratt att vara med som innebar att alla som vill ska kunna vara med utifran sina
forutsattningar. Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon eller
sexuell laggning samt fysiska och psykiska forutsattningar, far vara med i foreningsdriven
idrottsverksamhet.

Projektagare/Projektorganisation:

Projektdgare

Orebro Sportklubb Handbollsklubb Herr.

Orebro SK Handboll Herrs Verksamhetsidé ar att man skall vara en férening som bedriver handboll
for herrseniorer. Vi ska erbjuda vara spelare och ledare en bra utbildning, inte bara inom handboll
utan aven for att utvecklas som goda medmanniskor med stort samhallsansvar. Vi vill att
innevanarna i Orebro ska erbjudas méjlighet att se bra handboll av hég klass. Foreningen ska erbjuda
spelare, ledare, familjemedlemmar och 6vrigt intresserade en férening med stort engagemang och
delaktighet.

Orebro SK Handboll Herr vill dven framja fér handbollens utveckling i Orebro kommun genom att
bidra till att alla som vill spela handboll oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kén
eller sexuell laggning samt fysiska och psykiska forutsattningar far delta.

Overgripande ansvarig fér verksamheten ar Orebro SK Handboll Herr styrelse.

Projektorganisation

Orebro Sportklubb Handboll Herr har ett AU som blir styrgrupp for projektet. Ansvarig i styrelsen &r
vice ordférande.

Projektledaren ligger under AU dar projektledaren finns med i arbetsutskottet.

Projektledaren ar anstélld pa 50 %. Styrgruppen har manadsvisa traffar med projektledaren.

Till varje stadsdel kommer det att utses referensgrupper dar barn- och ungdomar kommer att inga
tillsammans med ledarna och vid behov representanter fran partnerskap Vivalla, Vivalla fritidsgard
och Foreningen Tradet



Samarbete med andra aktorer:

Féreningen Tridet ir en kultur- och fritidsférening baserad i bostadsomradet Brickebacken i Orebro.
Deras stravan ar att erbjuda en bra motesplats i omradet, lattillganglig, med generésa 6ppettider och
ett brett utbud av aktiviteter for alla aldrar. Féreningen Tradets roll kommer att vara den naturliga
lanken och kontakten med ungdomarna i omradet.

Partnerskap Vivalla

Det framsta syftet med partnerskap Vivalla ar att skapa battre forutsattningar for barn och unga att
na malen i skolan och ga vidare till studier pa gymnasiet och universitetsstudier eller arbete, men
dven att samordna de fyra kommunala férvaltningarna, Barn och Utbildning, Socialférvaltningen,
Kultur och fritidsforvaltningen och Vuxen och arbetsmarknadsforvaltningen. Férutom de kommunala
férvaltningarna finns det fler samarbetspartners som fastighetsbolaget Vasterporten, Orebro
Bostader-OBO, det &r alla lokala idrotts och kulturféreningar, lokala naringslivet, Orebro
Folkhogskola, Narpolisen, kyrkan och moskén med flera. Allt for att géra det sa bra som mojligt for
alla som bor i Vivalla. Orebro kommun har en samordnare vars uppdrag att samordna allt detta och
skapa positiva forutsattningar for boende i Vivalla.

Vivalla fritidsgard

Ar en métesplats fér de ungdomar som gar pd mellanstadiet och hogstadiet. P& fritidsgarden jobbar
fritidsledare, en basketutvecklare, en fotbollsutvecklare och ledare fran féreningar och
organisationer. P Vivalla fritidsgard finns det en fritidsklubb. Fritidsklubben ar for ungdomar i
arskurs 4—6. Fritidsklubbens verksamhet drivs i samarbete med féreningar och andra organisationer
for att kunna erbjuda ett stort utbud av aktiviteter som till exempel dans, musik, skapande, handboll,
innebandy, fotboll, basket, friluftsliv, sallskapsspel och "veckans aktivitet".

Réda Korsets Ungdomsforbund (RKUF) ar en ideell organisation som jobbar for att alla barn och
unga ska kanna sig trygga och ma bra. RKUF:s tusentals frivilliga engagerar sig fér de som behéver oss
mest. RKUF:s vision ar ett samhalle dar barns och ungas manniskovarde satts i framsta rummet och
som tar till vara pa barn och unga som en resurs. RKUF:s roll kommer att vara att utbilda vara ledare i
Pa Flykt-manskliga rattigheter som kanns i magen.

Svenska Réda Korset (SRK): Ar en ideell organisation som jobbar fér de mest utsatta i Sverige och
varlden. Uppdraget ar att foérhindra och lindra manskligt lidande. SRK:s roll i projektet ar att utbilda
de deltagande ungdomarna i en enklare form av forsta hjalpen utbildning

Svenska Handbollsférbundet (SHF)

Ar svensk handbolls évergripande férbund som har ett huvudansvar fér handbollen i Sverige. Svenska
handbollsférbundet ombesérjer utbildningen av trdanare, tavlingsverksamhet, landslagsverksamhet
mm. SHF:s roll ar att utbilda vara ledare

SISU Idrottsutbildarna i Orebro l3n

SISU Idrottsutbildarna ar idrottens eget studieforbund. De arbetar med bildning och utbildning inom
idrotten. Att stimulera manniskors larande ar en viktig uppgift for oss.

SISU Idrottsutbildarna bestar av tre delar: ett studieférbund, ett férlag och en idrottsfolkhégskola.
Tillsammans och var for sig driver de pa och stédjer utveckling inom svensk idrott. Via deras
verksamhetsutvecklare kommer projektets deltagare fa delta i olika aktiviteter som framijar social
samvaro och delaktighet.

Projektets period:
201601-201901



Vad ar nyskapande med projektet:

| projektet tar vi ett nytt grepp kring integrationsfragan genom att integrera andra aktérer som
Svenska Réda Korset och Roda Korsets ungdomsforbund for att ge vara ledare en 6kad kompetens
och forstaelse for personer med annan kulturell bakgrund och inte sillan ungdomar som varit med
om krisladdade situationer som paverkat dem bade psykiskt och fysiskt. En annan del i projektets
unika karaktar ar att vi anvinde en metod som utarbetats av lansstyrelsen i Ostergdtland med syfte
att lata idrotten och dess ledare arbeta for integration, med utgangspunkt i att ge ledare utbildning
Ookad kompetens samt metoder for att arbeta malfokuserat i form av t ex. verksamhetsplaner for
integration. Metoden som presenteras i rapporten ger ledarna verktyg att arbeta med fragor om
demokrati och integration praktiskt under sjalva idrottsutovandet. Vi hoppas dven att fa
synergieffekter genom att driva tva projekt for att dra lardom och utbyta erfarenheter.

Hur kommer erfarenheterna av projektet att dokumenteras och spridas?

Projektet kommer att sammanstallas och utvarderas av styrgruppen och projektledaren.

Vi kommer att sprida projektet via en mangd olika kanaler.

Pa foreningens hemsida dar vi kommer ta fram en lank dar man kan lasa mer om projektet.

Vi kommer ta fram en egen logotype.

De foretag som vi samarbetar med kommer att bjudas in till olika moten och tillfallen da projektet
presenteras. Via sociala medier t.ex. féreningens Facebooksida.

Pa féreningens hemmamatcher. Via lokala medier som Nerikes Allehanda, Orebroar'n, Tv och radio

Hur ska verksamheten drivas vidare efter projekttidens slut?

Meningen ar att verksamheten pa sikt skall implementeras i foreningen Simon Viva som ar en av de
befintliga féreningarna som finns i Vivalla, samt Brickebackens IF i Brickebacken. Orebro SK Handboll
Herr kommer under hela tiden darefter finnas som stod. For de barn och ungdomar som vill spela i
Orebro SK Ungdom handbollsverksamhet skall det erbjudas den méjligheten ocksa

Kontaktuppgifter Orebro SK Handboll Herr
Jerker Lindgren

Lovstagatan 31 B

703 56 Orebro

Tel: 076-551 49 01

Epost: jerker.lindgren@orebro.se




